Hvem skal jeg lytte efter?

(Ansvar og pligter)

Som hjeelper er du forpligtet til at Iytte og rette dig efter alle henstillinger
og pabud, der kommer fra enten:

- Mellemlederen i boden

- Jelling Musikfestival" s Ledelse (baerer bldt ID-kort med billede)

- Fgdevarekontrollen og andre myndigheder — herunder ogsé politi og
brandvaesen.

Lyt ogsa til dig selv: synes du, noget er for uhygiejnisk? Hober opvasken
- - sig op eller traenger affaldsposen til at blive tamt, sa gar noget ved det!
HJ&I per I Du har nemlig ogsd et ansvar!
Et kekken er en arbejdsplads, hvor der er dben ild, skarpe knive, kogende
vand og andre ting, som du kan komme til skade med ved uforsigtig

en mad bOd omgang. Derfor skal du ogsa:

- mgde adru pd vagt og forblive aedru
- undlade at feste pd bagomradet, da dette er et arbejdsomrade

Hvad skal jeg have pa?

- Sgrg for at have rent tgj pd, ndr du mgder pé vagt. Brug s& vidt muligt
din hjeelper t-shirt, som bliver udleveret ved arbejdets starte.
Det er ikke tilladt at lave mad med bar overkrop eller i beskidt tgj.
Husk, at der bdde kan veere meget koldt og meget varmt - du kan
derfor med fordel tage skiftetgj med.

- Har du langt hér, er det en go” ide at samle det.

- Tag ogsd dine ringe, andre smykker og dit ur af, mens du er pd
arbejde.

- og hva 'sa?



Toiletter og handvask

I boderne findes der "desinficeringsmiddel” — brug det!

Det er dit ansvar:

at bruge toilettet! Tis ikke i det fri og slet ikke i naerheden af mad-
boder.
at vaske dine haender og underarme:

o f@r du begynder at tilberede mad

o mellem tilberedninger af forskellige typer révarer som f.eks.
kgd, fisk, 2eg og grantsager

o efter hvert toiletbesgg

sddan vasker du haender:

o kom szebe pd haenderne, fordel den godt og vask i ca. 15. sek.
Veer sezerlig opmaerksom pd vask mellem fingrene, finger-
spidserne og negleomrader. Vask ogsd handled og underarme

o skyl til sidst haenderne under rindende vand

o tgr haenderne grundigt i papir og benyt dette til at lukke for
vandet, sd haenderne ikke forurenes igen

Sddan hjeelper du til med at sikre en go"

hygiejne i boden

N&r du laver mad, bgr du veere opmaerksom pé fglgende regler:

Alt, der ikke er solgt/brugt efter 3 timer og som har stdet fremme uden
kgl, skal kasseres.

Fedevarer ma ikke opbevares pa gulvet eller jorden.

Fingersalt og —peber og andet "tag-selv-tilbehgr” (som selvbetjening)
ma ikke std fremme pd serveringsdisken.

Kad, fisk, seg og grgntsager skal tilberedes og behandles hver for sig
og holdes adskilt fra feerdiglavede retter. P& den mé&de undgér du at
overfgre mikroorganismer og snavs mellem de forskellige rdvarer og
mellem rdvarer og feerdigretter.

Alle redskaber som f.eks. spaekbraetter, knive og maskiner skal vaere
rene og altid renggres med varmt vand & saebe samt efterskylles med
varmt vand efter brug — s beskidte redskaber ikke ligger og flyder

Du mé ikke bruge det samme redskab til flere ting uden at renggre
redskabet indimellem. Undlad f.eks. at skeere salat og pglse med den
samme urengjorte kniv

Maskiner som f.eks. pdlaagsmaskiner, hakkeredskaber og blendere
samt store pander (f.eks. kip-stegere) skal renggres med vand og
saebe mindst hver 3. time. Hvis det bliver din opgave, skal du huske at
notere tidspunktet for, hvorndr du sidst gjorde maskinen ren

Brug — sd vidt muligt — engangsklude og papir som karklude. Smid det
i affaldsspanden, sd snart det er brugt

Viskestykker, hdndkleeder, forkleeder m.m. skal holdes rene og skiftes
ofte, da disse kan sprede mikroorganismer mellem fgdevarer. Synes
du, at viskestykkerne er for beskidte, s& skift dem ud med rene

Affald samler bakterier og fluer og skal derfor Igbende fjernes fra
produktionsomradet

P& hver vagt skal der vaere en til to personer, der er ansvarlige for at
fjerne affald samt holde rent foran og bagved boden

Hvad hvis der gar ild i noget?

N&r du fgrste gang mgder pd en vagt, har den vagtansvarlige pligt til at
orientere dig om, hvad du skal foretage dig i tilfeelde af brand. Sgrg for
altid at orienter dig om:

hvor der er flugtveje
hvor der findes brandslukningsmateriel

hvor du kun md/skal bruge et brandtaeppe til at slukke en evt. brand
med

hvor du kun md/skal bruge en pulverslukker til at slukke en evt. brand
med



